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Ostropest mielony odttuszczony 100g -
Naturavena
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NaturaVena jest jednym z krajowych lideréw produkujacych ekologiczna i naturalna zywnos¢. Dzieki szerokiej
ofercie produktowej, przestrzeganiu najwyzszych norm jakosci produkcji i surowcéw oraz zaangazowaniu
doswiadczonego, petnego pasji zespotu-firma rozwija sie w niezwykle dynamicznym tempie.

Od 10 lat dostarczamy na rynek polski najwyzszej jakosci produkty pochodzace z kontrolowanych upraw ekologicznych.
Dodatkowo rozszerzyliSmy swojg dziatalno$¢ o zywnos¢ pochodzenia naturalnego. Strategia naszej firmy jest propagowanie
zbilansowanego stylu odzywiania sie opartego na produktach bez sztucznych i przetworzonych dodatkéw. Duzg uwage
przywiazujemy do skrupulatnego przestrzegania norm jakosci i kontroli produkcji. Wykwalifikowany zespét w petni
zaangazowanych pracownikéw dba o stosowanie odpowiednich technologii produkcyjnych, ktére zachowuja najlepsze walory
odzywcze i smakowe kazdego produktu.

Ostropest mielony odttuszczony 100g - Naturavena

Nasz odttuszczony ostropest mielony to nieoceniony dar natury dla Twojego zdrowia. Pozyskiwany z nasion ostropestu, nasz
produkt jest oczyszczony z nadmiaru ttuszczu, co sprawia, ze jest jeszcze bardziej skuteczny w wspieraniu zdrowia watroby i
uktadu pokarmowego. Regularne spozywanie odttuszczonego ostropestu mielonego moze poméc obnizy¢ poziom cholesterolu,
regulowac cisnienie krwi oraz chroni¢ organizm przed stresem oksydacyjnym dzieki obecnosci silnych antyoksydantéw.
Dodatkowo, nasz ostropest mielony jest ftatwy w uzyciu - mozesz dodawac¢ go do sokdéw, smoothie, jogurtéw czy musli, aby
cieszyc sie jego korzys$ciami zdrowotnymi kazdego dnia.

SKEADNIKI
odttuszczone, mielone ziarna ostropestu (Silybum marianum L.)

ZALECANE SPOZYCIE
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5 g dziennie.

Zmielony ostropest nie ma okreslonego smaku, mozna go dodac jako sktadnik zup, soséw, koktajli, dodatek do satatek, musli
czy warzyw ha parze, mozna zjadac popijajac herbatg lub woda, z powodzeniem mozna go dodawac do kazdej potrawy. Nie
zalewad wrzatkiem bo wtedy traci swoje cenne wartosci odzywcze, po spozyciu popi¢ woda. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
porcji 5 g w ciggu dnia.

UWAGI
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna 1195 kJ/290 kcal
Ttuszcz 8,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,4 g
Weglowodany 7,8 g

w tym cukry 2,2 g

Btonnik 52,3 g

Biatko 20 g

S61 0,059

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, NASIONA SEZAMU, SOJE

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wysokga temperaturg i bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych

BEZ CUKRU (w sktadnikach): TAK

BEZ GLUTENU (w sktadnikach): TAK

SUPLEMENTY DIETY: TAK

WEGANSKI: TAK

WEGETARIANSKI: TAK

PRODUCENT (marka): NATURAVENA

PRODUCENT - NAZWA | ADRES: BIO PLANET S.A., WILKOWA WIES 7, 05-084 LESZNO
KRAJ] POCHODZENIA SKEADNIKOW: Polska

KRA) PRODUCENTA: Polska
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