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Ostropest mielony odtłuszczony 100g -
Naturavena

Cena 6,99 zł

Kod EAN 5908445476358

Opis produktu

NaturaVena jest jednym z krajowych liderów produkujących ekologiczną i naturalną żywność. Dzięki szerokiej
ofercie produktowej, przestrzeganiu najwyższych norm jakości produkcji i surowców oraz zaangażowaniu
doświadczonego, pełnego pasji zespołu-firma rozwija się w niezwykle dynamicznym tempie.

Od 10 lat dostarczamy na rynek polski najwyższej jakości produkty pochodzące z kontrolowanych upraw ekologicznych.
Dodatkowo rozszerzyliśmy swoją działalność o żywność pochodzenia naturalnego. Strategią naszej firmy jest propagowanie
zbilansowanego stylu odżywiania się opartego na produktach bez sztucznych i przetworzonych dodatków. Dużą uwagę
przywiązujemy do skrupulatnego przestrzegania norm jakości i kontroli produkcji. Wykwalifikowany zespół w pełni
zaangażowanych pracowników dba o stosowanie odpowiednich technologii produkcyjnych, które zachowują najlepsze walory
odżywcze i smakowe każdego produktu.

Ostropest mielony odtłuszczony 100g - Naturavena
Nasz odtłuszczony ostropest mielony to nieoceniony dar natury dla Twojego zdrowia. Pozyskiwany z nasion ostropestu, nasz
produkt jest oczyszczony z nadmiaru tłuszczu, co sprawia, że jest jeszcze bardziej skuteczny w wspieraniu zdrowia wątroby i
układu pokarmowego. Regularne spożywanie odtłuszczonego ostropestu mielonego może pomóc obniżyć poziom cholesterolu,
regulować ciśnienie krwi oraz chronić organizm przed stresem oksydacyjnym dzięki obecności silnych antyoksydantów.
Dodatkowo, nasz ostropest mielony jest łatwy w użyciu - możesz dodawać go do soków, smoothie, jogurtów czy musli, aby
cieszyć się jego korzyściami zdrowotnymi każdego dnia.

SKŁADNIKI
odtłuszczone, mielone ziarna ostropestu (Silybum marianum L.)

ZALECANE SPOŻYCIE
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5 g dziennie.
Zmielony ostropest nie ma określonego smaku, można go dodać jako składnik zup, sosów, koktajli, dodatek do sałatek, musli
czy warzyw na parze, można zjadać popijając herbatą lub wodą, z powodzeniem można go dodawać do każdej potrawy. Nie
zalewać wrzątkiem bo wtedy traci swoje cenne wartości odżywcze, po spożyciu popić wodą. Nie należy przekraczać zalecanej
porcji 5 g w ciągu dnia.

UWAGI
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 g
Wartość energetyczna 1195 kJ/290 kcal
Tłuszcz 8,3 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,4 g
Węglowodany 7,8 g
w tym cukry 2,2 g
Błonnik 52,3 g
Białko 20 g
Sól 0,05 g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt może zawierać: ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, NASIONA SEZAMU, SOJĘ

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu. Chronić przed wysoką temperaturą i bezpośrednim działaniem
promieni słonecznych

BEZ CUKRU (w składnikach): TAK  
BEZ GLUTENU (w składnikach): TAK  
SUPLEMENTY DIETY: TAK  
WEGAŃSKI: TAK  
WEGETARIAŃSKI: TAK  
PRODUCENT (marka): NATURAVENA
PRODUCENT - NAZWA I ADRES: BIO PLANET S.A., WILKOWA WIEŚ 7, 05-084 LESZNO
KRAJ POCHODZENIA SKŁADNIKÓW: Polska
KRAJ PRODUCENTA: Polska
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