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Kwiaty Jadalne Granat 10 g - Love
Nature
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Love Nature © stworzyliSmy z mitosci do smakow i koloréw oraz z pasji do zycia w zgodzie z natura.

JesteSmy manufakturowym producentem. Konfekcjonowane przez nas surowce wyrézniaja sie jakoscig premium. Rodzinna
firma Love Nature dziata na Podlasiu, w okolicach Puszczy Biatowieskiej oraz obszaru Natura 2000.

W temacie kwiatéw jadalnych jestesmy ekspertami! Zamitowanie do ziét i owocéw przekazali nam nasi dziadkowie -
witasciciele ponad stuletniego sadu na wsi oraz plantacji dzikiej rézy. Dzis dzielimy sie z Wami bogactwem natury zaréwno
z Polski, jak i z catego Swiata.

Kwiaty Jadalne Granat 10 g - Love Nature

Kwiat granatu (Flos Granati) pozytywnie wptywa na metabolizm glukozy i lipidéw, jest bogatym Zrédtem antyoksydantéw i dba
o kondycje naczyh krwiono$nych oraz serca. Surowiec ten obecny byt w medycynie Ajurwedy i Unani juz bardzo dawno temu
jako naturalny srodek wspomagajacy leczenie cukrzycy. Z kolei w Chinach stosowano go, aby zahamowac siwienie wtoséw u

mezczyzn, gdyz wierzono w jego wiasciwosci odmtadzajace. W Europie kwiaty granatu sg jeszcze mato znane, ale pojawia sie
coraz wiecej badan naukowych, ktére potwierdzaja, ze surowiec ten moze by¢ cennym elementem dietoterapii.
Dodaj subtelny owocowy akcent do satatek, deseréw czy napojéw, czerpiagc radosc z jedzenia i zdrowego stylu zycia.

DZIALANIE
Wrtasciwosci prozdrowotne

Pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi

Wspiera metabolizm lipidéw i pomaga w uregulowaniu poziomu cholesterolu i triglicerydéw we krwi
Pozytywnie wptywa na funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego

Dba o prawidtowg strukture tetnic

Wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne

Sktad: Kwiat granatu 100%.
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GRANAT KWIAT DAWKOWANIE | SPOSOB UZYCIA
Granat herbata:

e Napar
1-2 tyzeczki surowca zala¢ goraca, ale nie wrzgcg woda, przykry¢ i odstawi¢ na kilka minut do naciggniecia. Do naparu mozna
dodac ziota, np. miete, tymianek, czy rumianek, ulubiong herbate lisciastg, trawe cytrynowa, miéd. Kwiat granatu jest
wyrazisty w smaku i nieco cierpki.
Inny sposdb uzycia:

e Doustnie

Zmielony kwiat granatu mozna przyjmowac doustnie w ilosci 1-2 tyzeczek dziennie. Proszek mozna wymieszac z jogurtem,
doda¢ do soku, koktajlu albo posypac¢ nim satatke owocowa.
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