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Link do produktu: https://www.ebio.com.pl/bio-kasza-gryczana-niepalona-500-g-fresano-p-101.html

BIO Kasza gryczana niepalona 500 g-

Fresano
Cena 13,64 zt
Kod EAN 5901832981619

Opis produktu

fresanc

'Pg&zm/ ekeﬂengm

Producent zywnosa ekologlcznej FRESANO to rodzinna fisma.z
ekologicznego. Motywacjg do powstania naszej firmy byta pasja do zdrowego trybu zycia przez wiasciwe odzywianie, ktérg
chcemy dzieli¢ sie z naszymi klientami.

BlO Kasza gryczana niepalona 500 g- Fresano

Nasza BIO Kasza Gryczana Niepalona to prawdziwy naturalny skarb. Nie tylko zachwyca petnym, bogatym smakiem, ale takze
jest zrédtem cennych sktadnikéw odzywczych. Dzieki jej wysokiej zawartosci biatka roslinnego stanowi doskonate wsparcie dla
aktywnego trybu zycia. Niepalona, zachowuje swoje naturalne walory smakowe i wartosci odzywcze, dlatego to idealny wybér
dla oséb cenigcych sobie zdrowa, zréwnowazong diete. Stowa kluczowe dla Google: BIO Kasza Gryczana, Niepalona Kasza
Gryczana, Zdrowa zywnos¢ roslinna.

Sktadniki: kasza gryczana niepalona* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny).

Zastosowanie: jako dodatek do zup, dan jednogarnkowych, kotletéw i pasztetéw. Doskonale komponuje sie z warzywami i
gulaszem. Polecana jako nadzienie do pierogéw, gotagbkdéw i nalesnikéw.

Sposoéb przygotowania: kasze wsypac do wrzacej, osolonej wody. Dodac tyzeczke oleju. Gotowaé na matym ogniu przez
okoto 20 minut w proporcji 2 czesci wody na 1 czes$¢ kaszy.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartos$¢ energetyczna - 1421 kJ / 336 kcal
Thuszcz - 3,19

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,7 g
Weglowodany - 61 g
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w tym cukry - 1,4 g
Biatko - 12 g
S6l<0,01g

Przechowywanie: przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu.

Informacja alergenna: produkt moze zawiera¢ alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje ze wzgledu na
konfekcjonowanie w zaktadzie, w ktérym paczkowane sa surowce zawierajace ww. alergeny.
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