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BIO Fasola Adzuki 400 g- Fresano

Cena 12,60 zł

Kod EAN 5901832980131

Opis produktu

Producent żywności ekologicznej FRESANO to rodzinna firma zajmująca się handlem hurtowym produktów rolnictwa
ekologicznego. Motywacją do powstania naszej firmy była pasja do zdrowego trybu życia przez właściwe odżywianie, którą
chcemy dzielić się z naszymi klientami.
  

BIO Fasola Adzuki 400 g- Fresano
Nasza Bio Fasola Adzuki to prawdziwy skarb natury, który przynosi wiele korzyści Twojemu zdrowiu. Ta fasola jest doskonałym
źródłem białka roślinnego, co sprawia, że jest idealnym wyborem dla wegetarian i wegan. Dodatkowo, wspiera ona zdrowy
metabolizm dzięki obecności błonnika i składników odżywczych. Co więcej, przygotowanie dań z naszą fasolą adzuki jest
niezwykle proste, a jej wszechstronność pozwala na przyrządzenie zarówno klasycznych potraw, jak i kulinarnych
eksperymentów. Wybierając naszą Bio Fasolę Adzuki, wybierasz naturalne źródło witalności i zdrowia.  

Składniki: fasola adzuki* 100% (*certyfikowany składnik ekologiczny).

Zastosowanie: jako dodatek do zup, ryżu, past i pasztetów. Znana jako doskonały zamiennik mięsa.  

Sposób przygotowania: przepłukać i zalać zimną wodą. Moczyć przez kilka godzin. Następnie gotować przez około 60 min,
w świeżej, nieosolonej wodzie. Solić dopiero pod koniec gotowania.

Wartość odżywcza w 100 g:
Wartość energetyczna - 1473 kJ / 352 kcal
Tłuszcz - 0,6 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 0,15 g
Węglowodany - 63,4 g
w tym cukry - 3,2 g
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Białko - 20,2 g
Sól - 0,017 g

Przechowywanie: przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

Informacja alergenna: produkt może zawierać alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soję ze względu na
konfekcjonowanie w zakładzie, w którym paczkowane są surowce zawierające ww. alergeny.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

http://www.tcpdf.org

